COLEGIO

COLEGIO CAPITAN ARTURO PRAT CHACON

PARTICULAR SUBVENCIONADO GRATUITO
CASTOR #9 VILLA ALDEBARAN  QUILPUE FONO 322928688
EMAIL: colegioarturoprat@gmail.com PAGINA WEB: www.colegiocapitanarturoprat.cl

“EDUCANDO PARA LA VIDA”

PLAN DE ACCION CORONAVIRUS
COVID-19/ ABRIL DE 2020

%&’ PREGUNTAS FRECUENTES:

1. ¢ Qué es el Nuevo Coronavirus COVID-19?

El Nuevo Coronavirus COVID-19 es una cepa de la familia de coronavirus que no
se habia identificado previamente en humanos. Es el nombre definitivo otorgado por la
OMS. Los coronavirus son causantes de enfermedades que van desde el resfriado comun
hasta enfermedades mas graves, como Insuficiencia Respiratoria Aguda Grave.

2. ¢ Como se contagia?

El virus se transmite de persona a persona cuando tiene contacto cercano con un
enfermo. Por ejemplo, al vivir bajo el mismo techo, compartir la misma sala en un hospital,
viajar por varias horas en un mismo medio de transporte, o cuidar a un enfermo sin la
debida medida de proteccion.

3. ¢, Cudles son los signos y sintomas?

En la mayoria de los casos donde se han presentado los sintomas son:
e Fiebre sobre 37,8°.
e Tos.
e Dificultad para respirar (a diferencia de un resfriado).
e Dolor de cabeza.
e Dolor de garganta.
Los sintomas se presentan leves y aumentan de forma gradual.

4. ¢ Como se previene esta enfermedad?

Por ser una enfermedad de tipo respiratoria, se transmite a través de gotitas
provenientes de la tos y los estornudos. Las medidas de prevencion son:
e Cubrirse con pafiuelo desechable o con el antebrazo (nunca con la mano) la nariz y
la boca al estornudar o toser.
e Lavarse las manos frecuentemente con jabon o un desinfectante a base de alcohol
por mas de 20 segundos.
e Mantener una distancia minima de 1 metro entre usted y cualquier persona que tosa
0 estornude.
Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
No compartir bombilla, vaso o cubiertos con otras personas.
Evitar saludar con la mano o dar besos.
Permanecer en casa si no se encuentra bien. Si tiene fiebre, tos y dificultad para
respirar, busque atencion médica.

5. ¢ Cuéanto dura el periodo de incubacién del COVID-19?

El «periodo de incubacién» es el tiempo que transcurre entre la infeccién por el
virus y la aparicion de los sintomas de la enfermedad. La mayoria de las estimaciones
respecto al periodo de incubacion de COVID-19 oscilan entre 1 y 14 dias, y en general se
sitian en torno a cinco dias.
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6. ¢ Quién corre riesgo de desarrollar una enfermedad grave?

Todavia tenemos mucho por aprender sobre la forma en que la COVID-2019 afecta
a los humanos, pero las personas mayores y las que padecen afecciones médicas
preexistentes (como hipertension arterial, enfermedades cardiacas o diabetes) desarrollan
casos graves de la enfermedad con mas frecuencia que otras.
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&-_ﬁ MEDIDAS DE PREVENCION:

e LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON:

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y ; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; de y
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Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

e LIMPIEZA DE MANOS CON ALCOHOL GEL:

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
0
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Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras.
palma de la mano derecha y vi 5 mano izqui X i un
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USO DE MASCARILLA:

ra [ ]
¢Como usar y quitarse CORONAVIRUS

una mascarilla?

(1) QO OO O’Q

Antes de ponerte
una mascarilla,
lavate las manos
con agua y jabon
0 usa una solucion

Evita tocar la Quitate la mascarilla
mascarilla mientras por detras, sin tocar la
la usas. parte delantera, y
Silo haces, lavate las deséchala de inmediato
manos con agua y en un recipiente
jabon o usa una cerrado. Lavate las
solucién de alcohol. manos con agua y jabon.

Cibrete labocay la
nariz con la
mascarillay

aseglrate que no
haya espacios entre
tucaray la mascara,

de alcohol.

LLAME A SALUD RESPONDE El Ministerio de Salud recomienda el uso de mascarillas sélo sivas a
estar a menos de un metro de distancia de cualquier persona. . ae
600-360-7777 auwere #CuidémonosEntreTodos

CONSIDERACIONES DE SALUD MENTAL:

El COVID-19 es un virus frente al cual la poblacion debe adoptar medidas de

autoproteccion para evitar su contagio. No obstante, debido a la incertidumbre de esta
situacion, no debemos menospreciar la atencién y los cuidados en relacion con la higiene y
salud mental.

Estrategias de manejo de Salud Mental:

1.

Identifique pensamientos que puedan generarle malestar. Pensar constantemente en
la enfermedad puede hacer que aparezcan o0 se acentlen sintomas que incrementen
su malestar emocional.

Reconozca sus emociones y acéptelas. Si es necesario, comparta su situacion con las
personas mas cercanas a usted para encontrar la ayuda y el apoyo que necesita.
Cuestionese: busque pruebas de realidad y datos fiables. Conozca los hechos,
busque informacion y datos fiables de medios oficiales cientificos veraces.

Informe a sus seres queridos de manera realista. En el caso de menores o personas
especialmente vulnerables como ancianos, no les mienta y proporcioneles
explicaciones veraces y adaptadas a su nivel de comprension.

Evite la sobreinformacion, estar permanentemente conectado no le hara estar mejor
informado y, por el contrario, aumentard su sensacion de riesgo y nerviosismo
innecesariamente.

Contraste la informacion que comparta. Si usa Redes Sociales para informarse,
procure hacerlo de fuentes oficiales.

Pautas v tareas de autocuidado:
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Mantenga una actitud optimista y objetiva. Es fuerte y capaz.

Lleve a cabo los habitos adecuados de higiene que recomienda Sanidad, pero no se
obsesione.

Evite hablar permanentemente del tema.

Ayude a su familia y amigos a mantener la calma y a tener un pensamiento
adaptativo a cada_situacion.

Acuda a fuentes oficiales y busque informacidn contrastada por expertos: Ministerio
de Salud, Colegios Oficiales de Meédicos, Organismos Oficiales, OMS, etc.

No contribuya a dar difusion a noticias falsas. No alimente su miedo ni el de los
demas.

Tenga cuidado con las conductas de rechazo, estigma y/o discriminacion.

El miedo puede hacer que nos comportemos de forma impulsiva, rechazando o
discriminando a ciertas personas.

iCUIDEMONOS ENTRE TODOS!

Fuentes: Ministerio de Salud de Chile. / Mutual de Seguridad CChC.



